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Kvaliteter tilldgnat urbana gravlundar
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Jag heter Helena Nordh och ar landskapsarkitekt och forskare vid Norges Miljg

og Biovitenskapelige Universitet. Jag tackar sa mycket for att fa chanson att komma
hit och prata till denna exklusiva forsamling av gravlundsexperter. Det kdanns jattekul.
Till det dagliga sa traffar jag en helt annan grupp av manniskor, namligen studenter.
Det ar inte alltid de ar lika inforstadda i min entusiasm och nyfikenhet pa gravliundar.

Nar jag tackade jag till att halla denna presentation sa fick jag chans att vélja vilket
skandinaviskt sprak jag skulle prata pa. Efter att ha bott i Norge i 10 ar maste jag

erkdnna att det var en utmaning att bara valja ett sprak. Jag har blivit en slags hybrid, som
blandar hej vilt, s smyger det in nagot norskt ord sa vet ni varfor.

De sista 4 aren har jag varit med i ett forskningsprojekt om gravlundar som gréona
stadsrum. Det &r ett projekt som &r finansierat av Norges forskningsrad. Det har varit
ett interdisciplinart forskningsprojekt bestaende av en etnolog, geograf, arkeolog,
psykolog och mig sjalv som landskapsarkitekt.

| min presentation idag skal jag dela nagra resultat och reflektioner, fran detta
forskningsprojekt, med er. Presentationen kommer att handla om vilka kvaliteter
gravlundar tillagnas som gréna stadsrum sett ur planerares, forvaltares och
besokares perspektiv.

2.

| projektet har vi samlat in information om gravlundar pa manga olika satt. Vi har haft
en dokumentstudie av kommunala planer i Oslo, Stockholm och Kopenhamn, for att
studera vilka kvaliteter som kommunen ger gravlundarna.

Arkeologen i projektet har ocksa studerat historiska dokument for att se hur gravlundarna
har anvands till olika aktiviteter upp genom historien. Vi har haft en fokusgruppintervju med
kommunen i Oslo. Dar vi samlat representanter fran gravlundsférvaltning, parkforvaltning
och kulturforvaltning. Kollegor till mig har ocksa haft en fokusgruppdiskussion med
representanter fran olika forbund sa som Holistisk forbund, Kirkelig dialogsenter, Human-
Etisk forbund.

Vi har haft observationer pa 2 gravlundar i Oslo (Gamlebyen gravlund och @stre
gravlund). Sist men inte minst har vi intervjuat runt 90 besdkare pa de tva
gravlundarna i Oslo.

| min presentation i dag, skal jag forsaka ta ut essensen fran nagra av dessa
delstudier.

3.
Bakgrund for projektet ar det vi ser pa denna bilden. Gravlundarna blir anvanda till
mycket mer an att bara besoka gravar. | bilden ser ni ett par som ar pa gravlunden for att



plantera nya vaxter pa en grav. Ni ser en kvinna som ar ute och gar med sin hund.
Ni ser en mamma med sin ett-aringen, som ar ute och njuter det fina vadret.
Mamman har lagt ut en lite filt pa backen som barnet kan sta pa.

Det kan vara olika grunder till att en del urbana gravlundar blir anvanda till manga

olika aktiviteter. En av orsakerna ar urbaniseringen som sker runt om Europa och inte minst
i de stora Skandinaviska staderna. Urbanisering medfor en storre press pa de grona
arealerna i staderna. Folk tar i bruk de tillgangliga grona arealer som finns, i narheten av
bostaden.

En annan orsak kan vara de kvaliteter som faktiskt finns pa gravlundarna, som éar
unika for gravlunden, och som folk satter pris pa. Och det &r dessa kvaliteter jag skal
prata om i detta féredrag.

Men innan vi gar in pa kvaliteterna dnskar jag halla kvar lite runt det dar med
multifunktionellt eller flerfunktionellt bruk. Som en del av var studie 6nskade vi kartlagga
vilka aktiviteter folk gjorde pa gravlundarna. Vi valde darfor att ha en forskare som
spenderade atskilliga timmar pa 2 gravlundar i Oslo, for att helt enkelt rdakna antalet
besdkare och kategorisera dem i alderskategorier och aktivitetskategorier. Pa nasta slide ser
ni resultaten av denna kartlaggning.
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Om vi borjar med att se pa Gamlebyen gravlund sa var det en stor andel som
passerade igenom gravlunden, pa vag hem eller till staden. Bara 5% var dar for att
besdka gravar. En relativt stor del var dar for att helt enkelt rekreera sig. Dvs. ga och
|dsa pa gravar, sitta pa bankarna, promenera i lugn takt runt omkring pa graviunden.
Ungefar lika manga var dar for att lufta hunden.

Ser vi pa @stre gravlund sa far vi en annan bild. Dar var den vanligaste aktiviteten att
bestka gravar. Mer an halvparten av de vi observerade besdkte gravar. Men en stor

del var ocksa pa vag igenom gravlunden. Pa @stre ar det inte en lika tydlig genvdg genom
gravlunden, utan dar tar man ett mer aktivt val att ga igenom. Ungefar lika stor andel

var pa gravlunden for rekreation och relativt fa var dar for att ga en tur med hunden.

Det som forklarar skillnaderna mellan dessa tva gravlundar ar framfor allt var de ligger i
staden. Gamlebyen ligger valdigt centralt med ett bostadsomrade pa

den ena sidan och gangvéagen till centrum pa den andra sidan. Sa har ar det naturligt

att manga tar genvagen genom gravlunden pa vag till staden. Men det ar ocksa

intressant att flera i bostadsomradet valjer att aktivt anvanda gravlunden till olika
aktiviteter, dvs. inte bara passera igenom. @stre ligger centralt, men aningen langre ut fran
centrum jamfért med Gamlebyen. Och till skillnad fran Gamlebyen sa har @stre inget stort
bostadsomrade tatt inpa gravliunden.

Vi upplever att flera nya gravlundar blir designade for att uppfylla flera olika

funktioner och rymma olika aktiviteter. Flera olika talare under denna konferens har

ocksa berort detta. Bara det att graviunden for de levande far en egen post i programmet,
pekar, sa som jag ser det, pa en utveckling mot att 6ppna upp och vilkomna mer varierande
aktiviteter i framtiden.



Det finns flera exempel runt om i Europa och Varlden dar man kombinerar olika
aktiviteter pa gravlunden. Ett valdigt tydligt exempel ar Skogskyrkogarden i Stockholm
som vi ser pa nasta slide.
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Skogskyrkogarden ar en gravlund dar det verkligen ar stort mangfald av bestkare. Pa deras
hemsida skriver Stockholm kommun att Skogskyrkogorden har éver 400 000 besdkare per
ar. Har gissar jag att en stor andel av besdkarna ar turister. Sjalv ar jag en idog
gravlundsbesdkare nar jag ar ute och reser. Jag har atskilliga bilder pa mina barn som
springer runt bland gravar, eller har somnat i vagnen, utmattade efter mammas
entusiastiska promenad pa gravlunden.

| varas var jag pa Zentralfriedhof i Wien. For er som inte har varit dar sa kan jag

informera om att gravlunden ar helt enormt stor och valdigt intressant. Det ar till och med
mojligt att aka hast och vagn inne pa gravlunden. Det dar med turism och gravlundar har vi
inte gatt sa mycket in pa i forskningsprojektet. Men vad jag forstar sa genomfoérs det en hel
del saker for att tillrattaldgga for turism, sa som QR koder, guidade turer, broschyrer etc.
Har har ju speciellt Kbpenhamn kommit langt.

Jag skulle satta pris pa om ni kan hjdlpa mig med exempel pa gravlundar, antingen i
Skandinavien eller utanfor, dar man fokuserat pa multifunktionellt bruk. Jag har namligen en
doktorand som startar till hdsten som behdva goda studieobjekt till sitt 3-ariga
forskningsprojekt. Sa kanner ni till bra exempel, var sa snalla och sék upp mig efterat eller
sand mig en epost. Epost adressen finner ni sist i presentationen.
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Jag maste saga att i fokusgruppintervjun vi hade, sa var vi férvanade éver hur 6ppna
(inkluderande) forvaltningen i Oslo var nar det géller att i méte komma olika brukares
behov. Sa lange aktiviteterna inte hindrar eller stor begravningsaktiviteten var alla brukare
valkomna. Och gravlunden var ocksa beskriven som en plats for alla.

Jag ténkte nu jag skulle ga igenom huvudkategorierna av kvaliteter som kom fram i
intervjuer med besdkarna till Gamlebyen gravlund och @stre gravlund i Oslo, jag

kommer ocksa supplera med resultat fran fokusgruppintervjun med Oslo kommun, samt
med lite egna tankar jag gjort mig under projektets gang. Sa visar jag nagra exempel utanfor
Skandinavien.
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Den forsta kategorin eller kvaliteten ar: "Den betydelsefulla gronskan i naromradet”.

Jag var pa en konferens i Wien tidigare i varas och presenterade

forskningsprojektet. Det var i samband med den konferensen som jag ocksa bestkte
Zentralfriedhof. For att publiken, som var fran manga olika delar av Europa, skulle forsta vad
jag menade nar jag pratade om gravlunden som ett halsoframjande gront stadsrum, sa
startade jag min presentation med att visa nagra bilder fran olika gravlundar i Skandinavien.
Jag tror inte en liknande bildvisning ar nodvandigt till denna férsamling. Jag tror alla i denna



salen kan vara eniga om att gravlundar i Skandinavien ar fantastiska parkliknande
anlaggningar. Manga av gravlundarna har en lang historia och vegetationen har fatt chans
att utveckla sig 6ver lang tid, vilket har resulterat i frodiga grona platser. Jag har inte nagra
siffror pa det, men jag har en kdnsla av att gravlundarna har en mycket storre skotselsniva,
och kanske storre driftsbudget, an om man jamfért med manga offentliga parker.

Manga av gravlundarna ligger pa hojder i stadslandskapet vilket ger fantastiska
utsiktspunkter till omgivningarna. Naturupplevelsen som gravlundarna ger, var valdigt
uppskattad av besokarna. Nagra anvande ord sa som groén oas, gron lunga, eller att ga in pa
gravlunden ar som att ga in i en skog.
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Det finns studier som visar pa hog artrikedom pa gravlundarna. Och som vi sett &r det

flera gravlundar som aktivt jobbar med att 6ka biologisk mangfald, sa som Vestre graviund i
Oslo, som bland annat har ett dng-projekt och utéver det samarbetare med nagra biodlare i
staden.
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| andra delar av varden ser vi ett 6kat intresse for sa kallade «natural burials» en slags
skogskyrkogardar, sa som denna bild fran Sheffield. Pa denna gravlund planteras ett trad pa
varje indivuduell grav.

En van av mig «Andy Clayden» forskar pa detta tema i England och har publicerat denna
bok. Har har han foljt en gravlund genom flera ar och sett hur vegetationen har forandrat
platsen. Han har bland annat dokumenterat andringen med fotografier.
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Det dar med att gravlunden dndrar sig genom aren kommer jag tillbaka till senare i
presentationen. Har ser ni ett foto fran den omtalade Zentralfriedhof i Wien. Pa
bilden ser ni den judiska delen dar naturen helt och hallet har tagit 6ver.

Manga av informanterna vi pratade med, omtalade gravlunden som en plats dit de

kunde ga for att aterhdmta sig, en slags pausplats i vardagen. Det finns en teori fran
psykologien som beskriver olika kvaliteter som en plats skal ha for att trigga maojligheten att
slappna av, reflektera och aterhamta sig fran stressfull vardag. Gravlunden passar valdigt
bra in pa denna teori.

Da kommer vi in pa den andra kategorin ”En tyst och fredfull plats fér tankar och reflektion”.
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Enligt teorin skal platsen upplevas fascinerande. | vart intervjumaterial finner vi flera
exempel pa hur informanterna pratar om hur de brukar ga och ldsa pa gravstenarna

och hur de fascineras 6ver olika titlar, namn, satt att pynta gravarna osv. Alla dessa ting
handlar om kulturella aspekter. Detta foto fran Vestre gravlund fick mig att le och samtidigt
kdnna en varme inombords, nér jag besokte gravlunden en dag i december.

Men det ar inte bara kulturella element som fascinerar utan ocksa naturen: Blommorna,
fargerna, ljudet, fagelliv i traden. Allt detta bidrar till fascination.



Enligt teorin skal platsen ocksa framja upplevelsen av att komma bort, och komma in i
nagot annat, helt enkelt fa ett avbrott fran den stressfulla vardagen. Som en av
informanterna sa:

»(gravlunden er) et lite pusterom pd vei hjem eller pa vei til byen, eller.. NG er jeg pa vei til
byen. Og sa satte jeg meg ned og tok meg en liten 5 minutters ... »

Vi finner flera liknande citat i materialet vart, som beskriver hur informanterna far upplever
av att komma bort, fa en lite paus fran ett hektiskt stadsliv.

Enligt teorin skal platsen vara valskott, logiskt uppbyggd, det skal vara tillrdackligt mycket att
se pa for att fanga uppmarksamheten. Detta stammer valdigt bra 6verens med vad
informanterna sa. De satte pris pa skotselsnivan och jobbet kommunen gjorde med att halla
det fint. Och dven om de kanske inte sa det i intervjuerna, sa ar

ju gravlundar oftast valdigt logiska i sin utformning, oftast med ett rutnatmonster med

olika delar inramade med tydliga hackar, alléer eller andra avgransningar.

Nagra satte pris pa att man kunde vara ensam pa gravlunden. De uttryckte det som att det
var okej att vara ensam dar. Pa gravlunden var det inte markligt att vara ensam, detta var
speciellt med gravlunden om man jamfér med park.

En annan informant sa:

«Jeg synes gravlundene er noksa unike plasser i bybildet. Jeg

vet ikke hvor mange som bruker det aktivt. Det kan vaere et sted @ fa hvilt tankene og
la de strekke seg ut. Sa det er veldig fint mentalt. Ja. Godt for gye og godt for hodet. «

| en artikel om gravlunden som en rofylld «restorativ» plats konkluderar vi med att
kombinationen av natur, kultur, historia och respekt fér de begravda eller andra som
besoker gravlunden gor gravlunden unik och gor det till en plats dar man kan
aterhamta sig i en hektisk vardag.
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| gronstrukturplanen till Oslo kommun sa omtalas gravlunden faktiskt som «Stille
park». Men nar de kartldgger stillaomraden i staden sa ar gravlundarna inte
inkluderade. Pa bilden ser ni Frognerparken, eller Vigelandsparken, som den kanske ar
mer kand som. Vid sidan av Frognerparken ligger Vestre gravlund. Som ni ser, sa ar
Frognerparken skrafferad och markerad som en stilla zon. Men gravlunden ar inte det.
Det finns inga fysiska barridrer sa som trafikerade gator mellan Frognerparken och
gravlunden. Men orsaken till att gravliunden inte ar markerad som stillaomrade har
antagligen och gora med dgandeférhallanden. Gravlunden &r regalerad som urn-og
gravlund, inte som gronstruktur eller park.
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| vart intervjumaterial, men ocksa i observationerna vi gjort, ser vi hur gravlundarna
anvands som genvag. Men vad vi forstod i intervjuerna var det inte bara kortaste

vagen genom gravlundarna. Ibland valde informanterna denna vag just for att de tyckte at
den var extra fint, eller for att fa uppleva den dar pausen i vardagen som jag namnde
tidigare. Vi har valt att kalla denna kategori En passage - inte nédvdndigtvis den kortaste végen.
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Har ser ni en gravlund i Sheffield som fungerar som en slags genvag och

stadsdelspark. Gravlunden ar inte aktiv. Till skillnad fran Skandinavien sa ateranvander
man inte gravplatser i Storbritannien. Utan nar gravlunden ar full sa star de dar och vaxter
igen.
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Gravlundarna ar fantastiska promenadomraden. | Oslo ar det val ingen gravlund som
har en géng och cykelvig registrerat genom gravlunden. Aven om vi finner flera
exempel dér det till och med &r skyltat for gang genom gravlunden, sa som
pilgrimsleden genom @stre Aker kirkegard.
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Nagra av de vi observerade saktade in farten da de passerade igenom gravlunden.
Informanterna pratade om en plats att visa respekt som ar nasta kategori . Respekt for bade
de begravda men ocksa anhoriga. En medelalders man som var ute och
motionspromenerade i rask fart med bar 6verkropp, beskrev att han tog pa sig tréjan nar
han passerade genom gravilunden.

Ett tema dar det var ganska olika hallningar var det med att ta med sig hunden pa
gravlunden. Som ni sag tidigare var det ganska stor andel som luftade hunden pa
gravlunden. Vi pratade med en del hundagare pa Gamlebyen gravlund och de beskrev
hur gravlunden hade blivit en plats dar de traffade andra hundagare. Det blev en

social motesplats for dem. De allra flesta var upptagna av att hundarna skulle vara
kopplade. Sa lange de var i koppel, och inte gjorde ifran sig i narheten av gravar, sa
tyckte de flesta att det var ok med hund pa gravlunden. Men i intervjumaterialet finner vi
ocksa de som inte vill ha hundar pa gravlunden.
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Forvaltningen pratade om graviunden som en statisk plats. En plats som inte
forandrar sig. Det blev ndamnt som nagonting positivt och betydelsefullt i forhallande
till bade méanniskor och vaxt/djurliv.

Pa satt och vis ar detta intressant. Som jag varit inne pa tidigare sa ar gravlundarna

platser i férandring pa grund av nya gravar. Jag namnde min kollega fran Sheffield som
dokumenterar andringen pa en av de naturliga gravlundarna och dar kan man verkligen
prata om andring, fran det att det blir planterat ett litet klent tréd, till platsen efter nagra ar
ar en skog av olika trad. Men kanske vara, mer valskotta gravlundar upplevs mer statiska?

Forvaltningen refererade till ett starkt lagsystem, som férhindrar andringar eller
utbyggningspress utifran. Lagsystemet ar pa manga vis nagot positivt, men det gor ju
ocksa att samarbete om t ex gang och cykelvdg genom gravlundarna forsvaras.

Som jag namnde tidigare sa har vi ocksa analyserat kommunala planer sa som
oversiktsplaner och gronstrukturplaner for att se pa vilka kvaliteter



gravlundarna blir tilldelade av planerare pa kommunen. Pa nasta sida ser ni en oversikt over
de olika dokumenten vi analyserat.
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Vi har alltsa studerat oversiktsplaner och gronstrukturplaner. Vi har ocksa gatt ner i
detalj i kartor som beskriver anvandningsomrade eller kvaliteter tillagnat
gravlundarna. Sist av allt har vi sett pa hur kommunerna presenterar graviundarna pa
sina hemsidor.

Resultaten fran denna analys visar att i 6versiktsplanerna var gravlundarna nastan
inte namnda. | gronstrukturplanerna daremot var de omnamnda som en del av
gronstrukturen pa lik linje med parker och andra grona arealer. Men detta ar relativt
nytt, i alla fall i Norge. | tidigare gronstrukturplan var inte gravlundarna inkluderade.

Nar vi studerade kartorna i bilagorna till gronstrukturplanerna eller

oversiktsplanerna, sa som GIS kartan (i kommuneplanen) fran Oslo eller kartorna i de olika
stadsdelarnas Park planer i Stockholm, sa var gravlundarna till viss del inkluderade. | Oslo
var fokus pa de kulturhistoriska kvaliteterna pa gravlunden, men oftast var det kyrkan man
refererade till. | nagra av de nyare parkplanerna fran Stockholm fick gravlundarna kvaliteter
sa som gron oas, rofylldhet, blomsterprakt, promenad och till och med picknick/solbadning
som en kvalitet/aktivitet pa Skogskyrkogarden.

| Kepenhamn har man detta dokument som heter Bynatur i Kgbenhavn, dar hade man ett
mal om att gora gravlundarna mer tillgangliga for allmanheten och att fokusera pa
rekreativa aspekter.

Storst skillnad mellan kommunerna hittade vi nar det galler presentationen av gravlundarna
pa hemsidorna. | Stockholm och Oslo satsar man pa information riktat

mot anhoriga, medan i Kbpenhamn sa ar fokusen pa alla besékare sa som ni kan se pa

nasta sida.
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Har ar en utskrift fran Képenhamn kommuns hemsida dar ni ser att gravlunden beskrivs som
en «begravelsesplads og rolig oase». Vidare i texten skriver de att «Kirkegarden er ogsa

for de levende. | Kgbenhavn faerdes mange flere end blot gravstedsejerne pa

kirkegardene, og alle er velkomne.»
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Om jag skal forsoka mig pa en konklusion.

Baserat pa det material vi samlat in i form av intervjuer med brukare och forvaltare sa
upplevs eller beskrivs gravlundarna som:

*Betydelsefulla grona omraden in lokalmiljon.

*De ar tysta och fredfull platser till for tankar och reflektion. Dvs. de ar platser dit
man kan ga for att aterhamta sig fran en stressfull vardag.

* De ar en passage. Men inte nédvandigtvis kortaste vagen. Flera valjer att ga genom
gravlunden just for att fa med sig de olika unika kvaliteterna som platser erbjuder.
*Gravlunden ar en plats att visa respekt. Respekt for de begravda och anhériga.



* Gravlunden upplevs som statiska platser. Platser som robust star dar nar allt annat i
samhallet utvecklar sig och férandrar sig.

Fran dokumentstudien av kommunala planer, kan vi konkludera med att gravlundar i
Planeringssammanhang, till stérsta del, behandlas som privata omraden. Detta till trots
for att de ar fullt tillgangliga och egentligen menade for allmanheten. De inkluderas i
begreppet gronstruktur men inkluderas i liten grad i kartlaggning av kvaliteter/varden.

Sist av allt, det ser ut som att nya perspektiv pa bade multifunktionellt bruk och vilka
kvaliteter gravlundarna faktiskt bidrar med smyger sig in i nyare kommunala gronstruktur
planer, och ar dven tydligt i folks hallningar till gravlunden. Min férhoppning ar att
gravlundar i framtiden skal fa fortsatta vara stilla parker, men att deras stilla kvaliteter men
ocksa ekologiska kvaliteter skal fa mer uppmarksamhet i planeringssammanhang.



